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ಪರಮಹಂಸಪಾರಮಯ 
ಪರಸ್ಾಾನತ್ರಯಭಾಷ್ಯವಾಕ್ಯಗಳು 

सर्वमरे् नामरूपकमा वख्य ं वर्कारजात ं परमार् वसत्यात्मभार्नया 
त्यकं्त स्यात ् । एर्मीश्वरात्मभार्नया यकु्तस्य 
पतु्राद्यषेणात्रयसनं्यास ेएर्ाविकारः, न कमवस ु।  

(ईशार्ास्योपवनषद्भाष्यम ् ६) 
ಭಾವಾರ್ಥ- ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಈ ಪರಪಂಚವನುು ನಾಮ, ರೂಪ ಮತ್ುು 
ಕ್ಮಥ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ತುದುು, ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮನ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆದು ಈ ಪರಪಂಚವನುು ದೂರ ಮಾಡಬೆೇಕ್ು. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ, ಪರಪಂಚಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣನಾದ ಬ್ರಹಮನು ನಾನೆೇ 
ಆಗಿದೆುೇನೆ ಎಂಬ್ ಅರಿವು. ಇದನುು ಪಡೆದವನು ಸಂನಾಯಸಕ್ೆೆೇ 
ಅಹಥನಾಗಿರುತ್ಾುನೆ. ಅವನು ಶಾಸರಗಳು ಹೆೇಳುವ ಯಾಗಾದಿ 
ಕ್ಮಥಗಳನುು ಮಾಡಬೆೇಕ್ಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅವನು ಪುತ್ರ, 
ವಿತ್ು(ಸಂಪತ್ುು) ಮತ್ುು ಲೊೇಕ್ಗಳೆಂಬ್ ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಫಲ್ದಲ್ಲಲ 
ಆಸ್ೆಯನುು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ಾುನೆ.  
पवरव्राट ् ममुकु्ःु सर्ा ववण भतूावन अव्यक्तादीवन स्थार्रान्तावन 
आत्मन्यरे् अनपुश्यवत, आत्मव्यवतवरक्तावन न पश्यवत, सर् वभतूषे ु
च तषे्वरे् च आत्मानम ्, तषेामवप भतूानाम ् स्वम ् आत्मानम ् 
आत्मत्वने च अनपुश्यवत ।  (ईशार्ास्योपवनषद्भाष्यम ्. ६) 
ಮೇಕ್ಷಾರ್ಥಥಯಾದ ಸಂನಾಯಸಿಯು ಅವಯಕ್ು (ಮೂಲ್ಕ್ಾರಣ) ದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಸ್ಾಾವರ (ವೃಕ್ಷಾದಿ) ಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಭೂತ್ಗಳನೂು 
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ತ್ನುಲ್ಲಲಯೇ ಕ್ಾಣುತ್ಾುನೆ. ಅವುಗಳನುು ತ್ನಗಿಂತ್  ಬೆೇರೆಯಾಗಿ 
ನೊೇಡುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಎಲ್ಲ ಭೂತ್ಗಳಲ್ಲಲಯೂ ಕ್ೂಡ ತ್ನುನೆುೇ 
ಕ್ಾಣುತ್ಾುನೆ. ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಆತ್ಮವು ತ್ಾನೆೇ ಆಗಿದೆುೇನೆ ಎಂಬ್ 
ತ್ತ್ುವಜ್ಞಾನವು ಅವನಿಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ುದೆ. 
ज्ञानमात्र े यद्यवप सर्ा वश्रवमणामविकारः, तर्ावप सनं्यासवनष्ठरै् 
ब्रह्मवर्द्या मोक्सािन ंन कमवसवितवेत ‘भकै्चयाां चरन्तः’ (म.ुउ. 
१.२.११) ‘सनं्यासयोगात ्’ (म.ु उ. ३.२.६) इवत च ब्ररु्न ् 
दशवयवत। (मणु्डकोपवनषद्भाष्यम ्, उपोद्घातः) 
ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳು ಪರತ್ತಪಾದಿಸುವ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆಯಲ್ು 
ಯಾವುದೆೇ ಭೆೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಅಹಥರಾಗಿರುತ್ಾುರೆ. 
ಯಾರೊಬ್ಬನಿಗೂ ಇವನು ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆಯುವುದು ಅಸ್ಾಧಯ ಎಂದು 
ಹೆೇಳುವಂತ್ತಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಬೆೇಕ್ಾದ 
ಸ್ಾಧನಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ್ಾಧಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥಹ 
ಸಾಧನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತ ೊಡರ್ುವುದರ ಮೊಲಕ ಜ್ಞಾನ ಅಂದರ  
ಬ್ರಹಮವಿದ್ ೆಯನುು ಪಡ ಯುವುದು ಸಂನಾಯಸದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ ೆ ಇರುವವನಿಗ  
ಮಾತ್ರ ಸಾಧೆ. ಮೋಕ್ಷವ ಂಬ್ ಫಲವನುು ಸಾಧಿಸಲು 
ಬ್ರಹಮವಿದ್ ೆಯಂದ್ ೋ ಸಮಥಗವಾಗಿದ್ . ಅಲ್ಲ ಿ ಅದಕ್ ೆ ಕಮಗರ್ಳು 
ಬ ೋಕ್ಾಗಿಲಿ. ಈ ವಿಷ್ಯವನುು ‘ಭೆೈಕ್ಷ್ಯಚಯಾಥಂ ಚರಂತ್ಃ’  
(ಭಿಕ್ಷಾಚರಣೆಯನುು ಮಾಡುತ್ಾು) ‘ಸಂನಾಯಸಯೇಗಾತ್’ 
(ಸಂನಾಯಸಪೂವಥಕ್ವಾಗಿ) ಮುಂತ್ಾದ ಶ್ುರತ್ತಗಳು ತ್ತಳಿಸಿಕ್ೊಡುತ್ತುವೆ. 



3 
 

अयमरे्िे वियार्ान्यो ज्ञानध्यानावदवियार्ा-
नसविन्नाय वमया वदः सनं्यासी । य एर्लंक्णो नावतर्ाद्यात्मिीड 
आत्मरवतः वियार्ान्ब्रह्मवनष्ठः, स ब्रह्मवर्दा ंसर्षेा ंर्वरष्ठः ।  

(मणु्डकोपवनषद्भाष्यम ् ३.१.४) 
“ಕ್ರರಯಾವಾನ ೋಷ ಬ್ರಹಮವಿದ್ಾಂ ವರಿಷೆಃ” ಎಂಬ್ 
ಶ್ುರತಿಯನಿುಟ್ುುಕ್ ೊಂಡು, ಕ್ೆಲ್ವರು ಅಗಿುಹೊೇತ್ಾರದಿ ಕ್ಮಥಕ್ೂೆ 
ಬ್ರಹಮವಿದೆಯಗೂ ಸಮುಚಚಯವನುು ಹೆೇಳುತ್ಾುರೆ. ಆದರೆ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಮಥಗಳಿಗೆ ಪರಸಪರ ವಿರೊೇಧವಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಯಾವನು ಜ್ಞಾನ-ಧ್ಾಯನಾದಿ ಕ್ರರಯಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿರುವುದರ ಮೂಲ್ಕ್ 
ಶಾಸ್ೊರೇಕ್ುವಾದ ಮಾಗಥದಲ್ಲಲರುವನೊೇ ಅವನನೆುೇ ಶ್ುರತ್ತಯು 
ಕ್ರರಯಾವಾನ್ ಎಂಬ್ ಶ್ಬ್ುದಿಂದ ಹೆೇಳಿದೆ. ಅವನು ಸಂನಾಯಸಿಯೇ 
ಆಗಿರುತ್ಾುನೆ.  ಬಾಹಯ ಕ್ರರಯಗಳನುು ತ್ೊರೆದು ತ್ನೊುಳಗೆ ತ್ಾನೆೇ 
ಕ್ರರೇಡಿಸುವವನೂ, ತ್ನುಲ್ಲಲ ತ್ಾನೆೇ ಆನಂದವನುು ಕ್ಂಡುಕ್ೊಳುುವವನೂ, 
ಜ್ಞಾನಧ್ಾಯನಾದಿಕ್ರರಯಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗಿರುವವನೂ, ಬ್ರಹಮನಿಷ್ಠನೂ 
ಆಗಿದಾುನೊೇ, ಅಂರ್ವನು ಬ್ರಹಮಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಲ ಶೆರೇಷ್ಠನು ಎಂದು ಹಂದೆ 
ಹೆೇಳಿದ ಶ್ುರತ್ತವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆ. 
आत्मा वनत्य ंसत्यावदसािनःै सनं्यावसवभलवभ्यत,े न कादावचतै्ः 
सत्यावदवभलवभ्यत े। (मणु्डकोपवनषद्भाष्यम ् ३.१.५) 
ನಿತ್ೆವೂ ಸತ್ೆ, ಜ್ಞಾನ, ಬ್ರಹಮಚಯಗ, ತ್ಪಸುು (ಇಂದ್ರರಯ ಮತ್ುು 
ಮನಸುುರ್ಳ ನಿರ್ರಹ)  ಮದಲಾದ ಸಾಧನರ್ಳಲ್ಲಿ ತ ೊಡಗಿರುವವನಿಗ  
ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮನ ಅಂದರ  ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಪ್ಾರಪ್ತುಯಾರ್ುತ್ುದ್ . ಇಂತ್ಹ 
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ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ುವು ಸಂನಾಯಸಿಗ  ಮಾತ್ರ ಸಾಧೆ. ಯಾವಾರ್ಲ ೊೋ 
ಒಮ್ಮಮ ಮಾತ್ರ ಇಂಥಹ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲ ಿ ನಡ ಯುವವನಿಗ  ಆತ್ಮನು 
ಸಿರ್ುವುದ್ರಲ.ಿ 
आत्मप्रार् वनासिायभतूान्यतेावन च सािनावन बलाप्रमादतपावंस 
वलङ्गयकु्तावन सनं्याससवितावन । (आत्मा) सनं्यास-
रविताज्ज्ञानान्न लभ्यत े। (मणु्डकोपवनषद्भाष्यम ् ३.२.४) 
ಆತ್ಮನ ಕ್ುರಿತ್ಾದ ಉತ್ೆಟೆೇಚ್ೆೆಯು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. 
ಈ ಉತ್ೆಟೆೇಚ್ೆೆಗೆ ಸಂನಾಯಸ ಸಹತ್ವಾದ ಆತ್ಮನಿಷ್ೆಠಯಂದ ಉಂಟಾದ 
ಬ್ಲ್, ಅಪರಮಾದ (ಲೌಕ್ರಕ್ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಅನಾಸಕ್ರು) ಮತ್ುು 
ತ್ಪಸುು(ಜ್ಞಾನ)ಗಳು ಸ್ಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. ಸಂನಾಯಸರಹತ್ವಾದ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆತ್ಮನು ಲ್ಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ.  
त े (र्देान्तवर्ज्ञानसवुनवितार्ा वः) च सनं्यासयोगात ् सर् वकमव-
पवरत्यागलक्णयोगाते्र्ल-ब्रह्मवनष्ठास्वरूपाद्योगात ् यतयः 
यतनशीलाः शदु्धसत्त्ाः परामृताः सन्तः पवरमचु्यवन्त ।  

(मणु्डकोपवनषद्भाष्यम ् ३.२.६) 
ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳು ಪರತ್ತಪಾದಿಸುವ ಆತ್ಮನ ಕ್ುರಿತ್ಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯವುಳುವರು 
ಸಂನಾಯಸಯೇಗದಿಂದ  ಮುಕ್ರುಯನುು ಹೊಂದುತ್ಾುರೆ. 
ಸಂನಾಯಸಯೇಗವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಯಾಗಾದಿ ಕ್ಮಥಗಳನುು ಬಿಟ್ುಿ 
ಬ್ರಹಮನಲ್ಲಲಯೇ ಏಕ್ಾಗರತ್ೆಯಂದ ಮನಸುನುು ನಿಲ್ಲಲಸುವುದು. ಅಂತ್ಹ 
ಯತ್ುಶೇಲ್ರಾದ ಸ್ಾಧಕ್ರು, ಶ್ುದಧವಾದ ಅಂತ್ಃಕ್ರಣವುಳುವರಾಗಿ 
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ಸಂನಾಯಸಯೇಗದಿಂದ ಬ್ರಹಮಸವರೂಪವೆೇ ಆದ ಮುಕ್ರುಯನುು 
ಹೊಂದುತ್ಾುರೆ. 
अवर्द्याकामदोषवनवमत्तायाः र्ाङ्मनःकायप्रर्ृत्तःे पाङ्क्तलक्णायाः, 
वर्दुषः अवर्द्यावददोषाभार्ात ् अनपुपत्तःे, वियाभार्मात्र ं
व्यतु्थानम ्, न त ुयागावदर्त ् अनषु्ठयेरूप ंभार्ात्मकम ् ।  

(ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः) 
ಶಾಸರಗಳು ಹೆೇಳುವ ಕ್ಮಥಗಳಿಗೆ ಯಜಮಾನ, ಪತ್ತು, ಪುತ್ರ, ದೆೈವ 
ಮತ್ುು ಮಾನುಷ್ವಿತ್ುಗಳೆಂಬ್ ಐದರ ಅಪೆೇಕ್ಷೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಪಾಂಕ್ು ಎಂದು ಹೆಸರು. ಕ್ಮಥವು ವಾಕ್ುೆ, ಮನಸುು ಮತ್ುು ದೆೇಹವೆಂಬ್ 
ತ್ತರಕ್ರಣಗಳ ಪರವೃತ್ತು ರೂಪವಾಗಿದುು ಇದು ಅವಿದೆಯ ಮತ್ುು ಕ್ಾಮಗಳೆಂಬ್ 
ದೊೇಷ್ಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಅವಿದೆಯಯೇ ಮದಲಾದ 
ದೊೇಷ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ುರಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಮಾಥನುಷ್ಾಠನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೇಗೆ ಕ್ಮಥಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಿಕ್ೆಯೇ ಸಂನಾಯಸ, ಅದು ಯಾಗಾದಿಗಳಂತ್ೆ 
ಕ್ರರಯಾರೂಪವಲ್ಲ.  
यत्त ुवभक्ोः शरीरिारणमात्रप्रर्ृत्तस्य प्रर्ृत्तवेन वयतत्वम ्, तत्प्रर्ृत्तने व 
प्रयोजकम ् । आचमनप्रर्ृत्तस्य वपपासापगमर्न्नान्यप्रयोज-
नार् वत्वमर्गम्यत े।  (ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः)  
ಸಂನಾಯಸಿಯು ಶ್ರಿೇರಧ್ಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುವ ಭಿಕ್ಷಾಟ್ನೆ 
ಮುಂತ್ಾದ ಕ್ಮಥಗಳಿಗೆ ವಿಧಿ ವಾಕ್ಯವು ಕ್ಾರಣವಲ್ಲ. ಪರವೃತ್ತುಗೆ 
ಕ್ಾರಣವಲ್ಲ. ಅದು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಶ್ುದಿಧಗೊೇಸೆರ ಮಾಡುವ 
ಆಚಮನದಿಂದ ಬಾಯಾರಿಕ್ೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ 
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ಬಾಯಾರಿಕ್ೆಯ ನಿವಾರಣೆಯಂಬ್ ಉದೆುೇಶ್ವೆೇ ಆಚಮನಕ್ೆೆ ಕ್ಾರಣವಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಶ್ರಿೇರಧ್ಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕ್ಮಥಗಳು 
ಶಾಸರವಿಧಿಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ ಕ್ಮಥಗಳಂತ್ೆ ಅಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹ ಕ್ಮಥಗಳಿಗೆ 
ಬೆೇರೆ ಯಾವ ಪರಯೇಜನವೂ ಇಲ್ಲ. 
अवर्दुषावप ममुकु्णुा पावरव्राज्य ं कतवव्यमरे्; तर्ा च ‘शान्तो 
दान्तः’ (ब.ृउ ४.४.२३) इत्यावदर्चन ंप्रमाणम ् । शमदमादीना ं
चात्मदशवनसािनानामन्याश्रमषे्वनपुपत्तःे । ब्रह्मचया ववदवर्द्या-
सािनाना ंच साकल्यनेात्याश्रवमषपूपत्तगेा विवस्थ्यऽेसिर्ात ् ।  

(ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः) 
ಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲದಿದುರೂ, ಮೇಕ್ಷ್ದಲ್ಲಲ ಪರಬ್ಲ್ ಇಚ್ೆಯೆುಳುವನು 
ಸಂನಾಯಸವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಲೆೇಬೆೇಕ್ು. ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ‘ಶಾಂತ್ೊೇ 
ದಾಂತ್ಃ’ ಎಂಬ್ ಶ್ುರತ್ತವಾಕ್ಯವೆೇ ಪರಮಾಣ. ಆತ್ಮಸ್ಾಕ್ಷಾತ್ಾೆರಕ್ೆೆ 
ಸ್ಾಧನಗಳೆನಿಸಿದ ಶ್ಮ (ಮನಸಿುನ ನಿಗರಹ), ದಮ (ಬಾಹೆಯೇಂದಿರಯ 
ನಿಗರಹ) ಮದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೊಡಗುವುದು ಸಂನಾಯಸ್ಾಶ್ರಮವನುು 
ಬಿಟ್ುಿ ಉಳಿದ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಲ ಅಸ್ಾಧಯ. ಜೊತ್ೆಗೆ ಬ್ರಹಮಚಯಥವೆೇ 
ಮದಲಾದ ಜ್ಞಾನಸ್ಾಧನಗಳೂ ಸಂನಾಯಸ್ಾಶ್ರಮದಲ್ಲಲ ಮಾತ್ರ 
ಪರಿಪೂಣಥವಾಗಿ ಸಿದಿಧಸುತ್ುವೆ. ಗೃಹಸ್ಾಾಶ್ರಮದಲ್ಲಲ ಇದು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ.   
प्रवतपन्नगािवस्थ्यस्यावप ‘गिृाद्वनी भतू्वा प्रव्रजदे्यवद र्तेरर्ा 
ब्रह्मचया वदरे् प्रव्रजदे्गिृाद्वा वनाद्वा इत्यात्मदर्शनसाधनत्वने इष्यत 
एव पारिव्राज्यम ् ।  (ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः) 
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ಗೃಹಸ್ಾಾಶ್ರಮವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿದವನಿಗೂ ಕ್ೂಡ ‘ಗೃಹಾದವನಿೇ ಭೂತ್ಾವ 
ಪರವರಜೆೇದಯದಿ ವೆೇತ್ರಥಾ ಬ್ರಹಮಚಯಾಥದೆೇವ ಪರವರಜೆೇದಗೃಹಾದಾವ 
ವನಾದಾವ’ (ಗೃಹಸ್ಾಾಶ್ರಮದಿಂದ ವಾನಪರಸಾವನುು ಹೊಂದಿ 
ಸಂನಾಯಸವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಬೆೇಕ್ು ಅರ್ವಾ 
ಬ್ರಹಮಚಯಾಥಶ್ರಮದಿಂದಾಗಲ್ಲೇ, ಗೃಹಸ್ಾಾಶ್ರಮದಿಂದಾಗಲ್ಲೇ, 
ವಾನಪರಸ್ಾಾಶ್ರಮದಿಂದಾಗಲ್ಲೇ ಸಂನಾಯಸವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಬ್ಹುದು) 

ಎಂಬ್ ಶ್ುರತ್ತಯು ಗೃಹಸ್ಾಾಶ್ರಮವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿದವನೂ ಕ್ೂಡ 
ಮುಮುಕ್ಷ್ುವಾದರೆ, ಆತ್ಮದಶ್ಥನಕ್ೆೆ ಸ್ಾಧನವಾದ 
ಸಂನಾಯಸ್ಾಶ್ರಮವನುು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಬ ೋಕ್ ಂದು ಹ ೋಳಿದ್ . 
आत्मवर्दो व्यतु्थानव्यवतरेकेण न यर्ाकावमत्वम ्, न 
चान्यत्तवव्यम ् ।  (ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः) 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಮಾಡಬೆೇಕ್ಾಗಿರುವುದು ಸಂನಾಯಸದ ಹೊರತ್ು 
ಬೆೇರೆೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಮನಸಿುಗೆ ಬ್ಂದಂತ್ೆ ವಯವಹರಿಸುವುದೂ 
ಅಸಂಭವ. 
कामवनवमत्तपतु्रवर्त्तावदसम्बन्धवनयमाभार्मात्रम ्,  न त ु ततः 
अन्यत्रगमनम ् व्यतु्थानमचु्यत े।  

(ऐतरेयोपवनषद्भाष्यम ् – उपोद्घातः) 
ಶಾಸರದಲ್ಲಲ ಹೆೇಳಿದ ವುಯತ್ಾಾನವೆಂದರೆ,  ಇರುವ ಸಾಳದಿಂದ ಬೆೇರೆಡೆಗೆ 
ಹೊೇಗುವುದಲ್ಲ. ಆಸ ಯಂದ್ಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಪುತ್ರ, ಸಂಪತ್ುು 
ಮದಲಾದವುಗಳೂೆಡನೆ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಇರುವ ಸಂಬ್ಂಧವನುು 
ಬಿಡುವುದೆೇ ವುಯತ್ಾಾನ. ಇದೆೇ ಸಂನಾಯಸ. 
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ब्रह्मससं्थशब्दः वनर्ृत्तसर्वकमवतत्सािनपवरव्राडकेवर्षय े
अत्याश्रवमवण परमिंसाख्य ेभवर्तमुिववत ।  

(छान्दोग्योपवनषद्भाष्यम ्, २-२३-१) 
ಎಲ್ಲ ಕ್ಮಥ ಮತ್ುು ಅದರ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಬಿಟ್ುಿ ಹಾಗೂ ಇತ್ರ 
ಆಶ್ರಮಗಳನುು ಮೇರಿ ನಿಂತ್ ಪರಮಹಂಸ ಎಂಬ್ ಸಂನಾಯಸಿಯಲ್ಲಲ 
ಮಾತ್ರ ಬ್ರಹಮಸಂಸಾ ಎಂಬ್ ಶ್ಬ್ುವನುು ಬ್ಳಸಲಾಗುತ್ುದೆ,  
इदमरे् एकं र्देोकं्त पावरव्राज्यम ्, न यज्ञोपर्ीतवत्रदण्ड-
कमण्डल्वावदपवरग्रिः | (छान्दोग्योपवनषद्भाष्यम ्, २-२३-१) 
ಎಲ್ಲ ಕ್ಮಥಗಳನುು ಪರಿತ್ಾಯಗ ಮಾಡಿದ ಪರಮಹಂಸವೆಂಬ್ ಸಿಾತ್ತಯು 
ಮಾತ್ರ ವೆೇದಗಳು ಹೆೇಳಿರುವ ಸಂನಾಯಸವಾಗಿದೆ, ಯಜ್ಞೊೇಪವಿೇತ್ 
ಮತ್ುು ದಂಡ, ಕ್ಮಂಡಲ್ುಗಳ ಧ್ಾರಣೆಯು ವೆೇದೊೇಕ್ುವಾದ 
ಸಂನಾಯಸವಲ್ಲ. 
र्देान्तप्रमाणजवनतकैत्वप्रत्ययर्त एर् कमववनर्ृवत्तलक्ण ं
पावरव्राज्य ंब्रह्मससं्थत्व ंच । (छान्दोग्योपवनषद्भाष्यम ्, २-२३-१) 
ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬನೆೇ ಎಂಬ್ ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ನಿಶ್ಚಯವುಳುವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕ್ಮಥವನುು ಪರಿತ್ಾಯಗ ಮಾಡುವಂತ್ಹ 
ಸಂನಾಯಸ ಮತ್ುು ಬ್ರಹಮಸಂಸಾತ್ೆಯು (ಬ್ರಹಮನಲ್ಲಲಯೇ ನಿಲ್ುಲವದು) 
ಸಿದಿಧಸುತ್ುದೆ.  
इद ं त्यक्तसर्वबाह्यषैणःै अनन्यशरणःै परमिंसपवरव्राजकैः 
अत्याश्रवमवभर्ेदान्तवर्ज्ञानपररैेर् र्देनीयम ् ।  

(छान्दोग्योपवनषद्भाष्यम ्, ८-१२-१) 
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ಹೊರಗಿನ ಎಲ್ಲ ವಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಆಸ್ೆಯನುು ಬಿಟ್ುಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಲಯೇ ಶ್ರಣಾದ, 
ಇತ್ರ ಆಶ್ರಮಗಳನುು ಮೇರಿ ನಿಂತ್, ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳು ಪರತ್ತಪಾದಿಸುವ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲಯೇ ನಿರತ್ರಾದ ಪರಮಹಂಸರಾದ ಸಂನಾಯಸಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಆತ್ಮನನುು ತ್ತಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. 
न सािनान्तरसविता ब्रह्मवर्द्या परुुषार् वसािनम ्, सर् ववर्रोिात ्, 
सािनवनरपके्रै् परुुषार् वसािनम ् इवत पावरव्राज्य ं
सर् वसािनसन्यासलक्णम ् अङ्गत्वने वर्वित्स्यत े।  

(बिृदारण्यकोपवनषद्भाष्यम ् २.४.१) 
ಬ್ರಹಮವಿದೆಯಯು ಬೆೇರೊಂದು ಸ್ಾಧನದೊಂದಿಗೆ ಸ್ೆೇರಿ ಮೇಕ್ಷ್ಕ್ೆೆ 
ಕ್ಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕ್ೆಂದರೆ ಅದು ಇತ್ರ ಎಲ್ಲವುಗಳನುು 
ನಿವೃತ್ತುಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ವಿರೊೇಧಿಯಾಗಿದೆ. ಬೆೇರೊಂದು 
ಸ್ಾಧನದ ಅಪೆೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲದೆಯೇ ಅದು ಮೇಕ್ಷ್ಕ್ೆೆ 
ಕ್ಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಬಿಡುವ ರೂಪವಾಗಿರುವ 
ಸಂನಾಯಸವನುು ಬ್ರಹಮವಿದೆಯಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಶ್ುರತ್ತಯು ಬೊೇಧಿಸಿದೆ. 
यस्यरै् परुुषस्य उपमवृदतः प्रत्ययः ब्रह्मक्त्राद्यात्मवर्षयः, तस्य 
तत्प्रत्ययसन्यासात ् तत्ाया वणा ं कमवणा ं कमवसािनाना ं च 
अर् वप्राप्तः सन्यासः (ब.ृउ.भा.२.४.१) 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಲ ಬಾರಹಮಣ, ಕ್ಷ್ತ್ತರಯ ಮುಂತ್ಾದ ಭೆೇದಗಳಿವೆ ಎಂಬ್ 
ಭಾವನೆಯು ಯಾವ ವಯಕ್ರುಯಂದ ದೂರವಾಗಿದೆಯೇ, ಅವನಿಗೆ ಆ 
ಭಾವನೆಯು ದೂರವಾದ ಕ್ಾರಣದಿಂದಲೆೇ, ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕ್ಮಥ 
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ಮತ್ುು ಅದರ ಸ್ಾಧನಗಳನುು ಬಿಡುವುದು ಅಂದರೆ ಸಂನಾಯಸವು ಸವತ್ಃ 
ಪಾರಪುವಾಗುತ್ುದೆ. 
परमिंसपावरव्राज्यमरे् व्यतु्थानलक्ण ं प्रवतपद्यते आत्मवर्त ् 
सर् वकमवसािनपवरत्यागरूपम ् । (बिृदारण्यकोपवनषद्भाष्यम ्.३.५.१) 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಎಲಾಲ ಕ್ಮಥ ಮತ್ುು ಅದರ ಸ್ಾಧನಗಳನುು 
ಬಿಡುವಂತ್ಹ ವುಯತ್ಾಾನ (ಸಂನಾಯಸ) ರೂಪವಾದ ಪರಮಹಂಸ ಎಂಬ್ 
ಸಂನಾಯಸವನುು ಗರಹಣ ಮಾಡಬೆೇಕ್ು.. 
परू् े ब्राह्मणा एतमात्मानम ् असािनफलस्वभार्ं वर्वदत्वा 
सर् वस्मात ् सािनफलस्वरूपात ् एषणालक्णात ् व्यतु्थाय वभक्ाचयां 
चरवन्त स्म, दृष्टादृष्टार्ां कमव तत्सािन ं च वित्वा, तस्मात ् 
अद्यत्वऽेवप ब्राह्मणः पावण्डत्य ं वनवर् वद्य बाल्यने वतष्ठासते ् |  

(बिृदारण्यकोपवनषद्भाष्यम ् ३.५.१) 
ಹಂದಿನ ಬ್ರಹಮಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆತ್ಮನು ಸ್ಾಧನ ಮತ್ುು ಫಲ್ರೂಪವಲ್ಲ 
ಎಂದು ತ್ತಳಿದು, ಸ್ಾಧನ ಮತ್ುು ಫಲ್ರೂಪವಾದ ಅಂದರೆ ಏಷ್ಣಾ (ಆಸ್ೆ) 
ರೂಪದ ಸಂಸ್ಾರವನುು ಬಿಡುತ್ತುದುರು ಅಥಾಥತ್ ದೃಷ್ಿ ಮತ್ುು ಅದೃಷ್ಿ 
ಫಲ್ವನುು ನಿೇಡುವ ಕ್ಮಥ ಮತ್ುು ಅದರ ಸ್ಾಧನಗಳನೆುಲ್ಲ ಬಿಟ್ುಿ ಕ್ೆೇವಲ್ 
ಶ್ರಿೇರ ಧ್ಾರಣೆಗಾಗಿ ಭಿಕ್ಷಾಚರಣೆಯನುು ಮಾಡುತ್ತುದುರು. ಅದಕ್ಾೆಗಿ, 
ಇಂದೂ ಸಹ ಜಾಾನಿಗಳು ಪಾಂಡಿತ್ಯವನುು ಅಂದರೆ ಸಂನಾಯಸ 
ಪಯಥಂತ್ವಾದ, ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ್ವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆದು 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳ ಬ್ಗೆಗ ಇರುವ ಒಲ್ವನುು ದೂರಗೊಳಿಸುವ ಆ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಬ್ಲ್ದಿಂದ ಸಿಾರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೆೇಕ್ು. 


