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'(ೇಕ,ೕ-. 
ಅ<ಾ=ಯ – 1 

ದNOಾಮೂCP ಅಷ:ಕದ ಅಧ=ಯನ ಏ5ೆ? 

Sಾನವ TೕವನವU ಮೂಲಭೂತ7ಾX ಸುಖದ ಅZೆ/ೕಷOೆ ಮತು" 
ದುಃಖGಂದ \ಾ>ಾಗುವ ಒಂದು ^ರಂತರ ಪBಯತ_7ಾX`ೆ. aೌCಕ 
ಜಗC"ನd+, ಸಂಪತು", ಅ45ಾರ, ಸಂಬಂಧಗಳ% ಮತು" !ೕCPಯಂತಹ gಾಹ= 
.ಷಯಗಳd+ ZಾವU ಈ ಸುಖವನು_ ಹುಡುಕುj "ೇ7ೆ. ಆದ>ೆ, ಈ gಾಹ= 
lಾಧZೆಗಳ% ̂ ೕಡುವ ಸಂತೃm" noಕ7ಾXರುತ"`ೆ. ಅವU ಇನ_ಷು: ಆlೆ, ಭಯ 

ಮತು" ಅತೃm"qೆ 5ಾರಣ7ಾಗುತ"7ೆ. Mಾqಾದ>ೆ, (ಾಶ/ತ7ಾದ (ಾಂC ಮತು" 
ಆನಂದದ ಮೂಲ ಎd+̀ ೆ? ಈ ಪB(ೆ_sೕ Sಾನವನನು_ ಅಂತರಂಗದ 

ಪಯಣ5ೆt \ೆBೕ>ೇmಸುತ"`ೆ.  

ಈ ಅಂತರಂಗದ ಅZೆ/ೕಷOೆqೆ aಾರತದ ಸZಾತನ ಋ9ಪರಂಪ>ೆಯು 
7ೇ`ಾಂತದ ರೂಪದd+ ಒಂದು Gವ=7ಾದ SಾಗPವನು_ jೋ6`ೆ.  

7ೇ`ಾಂತದ �ಾನ ಪರಂಪ>ೆಯd+, �ಾನದ ಮೂತPರೂಪ7ಾದ, 

SೌನGಂದvೇ ಪರಮಸತ=ವನು_ gೋ4ಸುವ ಆGಗುರು wBೕ 
ದNOಾಮೂCPqೆ ಅತು=ನ_ತ lಾxನ.`ೆ. ಆ ಆGಗುರುವನು_ ಕು6ತು 
ಜಗದುyರು wBೕ ಶಂಕರಭಗವjಾzದರು ರ{Fದ ‘ದNOಾಮೂCP ಅಷ:ಕ’ವU 
5ೇವಲ ಒಂದು lೊ"ೕತBವಲ+; ಅದು ಸಮಸ" 7ೇ`ಾಂತದ lಾರವನು_ ತನ_ 
ಎಂಟು (ೆ*+ೕಕಗಳd+ }~G�:ರುವ �ಾನದ ಗo. ಈ ಪುಸ"ಕವU, wBೕ 
ದNOಾಮೂCP ಅಷ:ಕದ ಆಳ7ಾದ ತತ/ಗಳನು_ ಸರಳ7ಾX .ವ6ಸುjಾ", 
ನಮ� Tೕವನದ ಮೂಲಭೂತ ಸಮlೆ=ಗ�qೆ (ಾಶ/ತ7ಾದ ಪ6Mಾರವನು_ 
ಕಂಡು5ೊಳ%�ವ �ಾಗ�ವನು! "ೋರುವ ಒಂದು *ನಮ, ಪ,ಯತ! ಇ�ಾ��ೆ. 

ದ01ಾಮೂ2� ಅಷ5ಕದ ಅಧ8ಯನ ಏ:ೆ ? 

;ಾವ<=ೇ >ೊಸ *ಷಯವನು! ಕ@ಯುವ Aದಲು, "Cಾವ< ಇದನು! ಏ:ೆ 
ಕ@ಯEೇಕು?" ಎಂಬ ಮೂಲಭೂತ ಪ,Iೆ! ಎದುJಾಗುತK=ೆ. ಈ 
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ಅMಾ8ಯ – 3 

ದ01ಾಮೂ2� ಅಷ5ಕ, ಶEಾOಥ� ಮತುK QಾRಾಥ�. 

!ಾ"ನ&ೆ'(ೕಕ 

+ೌನ-ಾ".ಾ" ಪ0ಕ1ತಪರಬ0ಹ6ತತ7ಂ ಯು-ಾನಂ 

ವ;<=ಾ>ಂ?ೇವಸದೃCಗEೈGಾವೃತಂ ಬ0ಹ6H= >ೈಃ | 
ಆKಾLೕ<ಂದ0ಂ ಕರಕMತNನು6ದ0+ಾನಂದಮೂQ<ಂ 

Rಾ7?ಾ6Gಾಮಂ ಮುSತವದನಂ ದTEಾಮೂQ<UೕVೇ || 

ಶXಾYಥ< –  

● �ೌನ"ಾ$%ಾ$-ಪ'ಕ)ತಪರಬ'ಹ/ತತ0ಂ - �ೌನದ ಮೂಲಕ"ೇ 
ಪರಬ'ಹ/ ತತ0ವನು; ಪ'ಕಟಪ=ಸುವ 

● ಯು"ಾನಂ - ಯುವಕ@ಾದ25 

● ಬ'ಹ/AB Cೈಃ - ಬ'ಹ/AಷCGಾದ 

● ವHIBಾCಂJೇವಸದೃLಗNೈಃ - ವೃದOGಾದ Hಷ$ ಋLಗQಂದ 

● ಆವೃತಂ - ಸುತುSವGೆಯಲTಟU 
● ಆVಾWೕIಂದ'ಂ - ಆVಾಯIರXY Zೆ'ೕಷC@ಾದ  

● ಕರಕXತ-[ನು/ದ'�ಾನಂದಮೂ\Iಂ - ]ೈಯXY [ನು/^ೆ'ಯನು; 
ಧ`aರುವ ಮತುS ಆನಂದ ಸ0ರೂಪ@ಾದ26  

● bಾ0ತ/Gಾಮಂ - ತನ; ಆತ/ನXYWೕ ರcಸುವ  

● ಮುdತವದನಂ - ಪ'ಸನ;ಮುಖ@ಾದ  

● ದfNಾಮೂ\Iಂ – ದfNಾಮೂ\Iಯನು; 
● ಈhೇ - @ಾನು ಸುS\ಸುJ Sೇ@ೆ 

 
25 ಇXY ದfNಾಮೂ\Iಯು ವೃದOGಾದ ಸನ]ಾd Hಷ$`jೆ ಯುವ ಗುರುkನ 
ರೂಪದXY lಾನವನು; mೋnಸುJಾS@ೆ. ಇದು lಾನವp ವಯಸುq, ]ಾಲ ಮತುS rೌsಕ 
ಅನುಭವಗQjೆ ಅ�ೕತ�ಾದುದು ಎಂಬುದನು' ಸಂ)ೇ�ಸುತ+,ೆ. 
26 -ನು.,ೆ/ (1ೆ2ೆ3ರಳ6 ಮತು+ 8ೋರು2ೆರಳನು' :ೇ;< =ಾಡುವ ಮು,ೆ/) Aೕವ 
ಮತು+ ಪರ=ಾತ.ನ ಐಕEವನು' ಸಂ)ೇ�ಸುತ+,ೆ. 
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Jಾ�ಾಥL 

=ೌನ�ೆಂಬ �ಾENಾEನHಂದOೇ ಪರಬ/ಹ. ತತQವನು' ಪ/ಕಟಪSಸುವ, 

Tೌವನಯುಕ+VಾW, ಬ/ಹ.XಷZರೂ 1ಾಗೂ ವೃದ]ರೂ ಆದ _ಷE-ಋb 
ಸಮೂಹHಂದ ಸುತು+ವcೆಯಲeಟfವನೂ, ಆgಾಯL hೆ/ೕಷZನೂ, )ೈಯjk 
lಾನದ ಸಂ)ೇತ�ಾದ -ನು.,ೆ/ಯನು' ಧ;<ರುವವನೂ, ಆನಂದ�ೇ 
ಮೂ�L�ೆತ+ಂ�ರುವವನೂ, ತನ' ಆತ.ನjknೕ ಆನಂದವನು' 
ಅನುಭGಸು�+ರುವ ಪ/ಸನ'ವದನVಾದ _/ೕ ದpqಾಮೂ�Lಯನು' Vಾನು 
ಸು+�ಸು8 +ೇVೆ.  

hೆrkೕಕ 1 

GಶQಂ ದಪLಣದೃಶE=ಾನನಗ;ೕತುಲEಂ XuಾಂತಗLತಂ 

ಪಶEVಾ'ತ.X =ಾಯTಾ ಬv;wೕದೂxತಂ ಯyಾ Xದ/Tಾ | 
ಯಃ :ಾ{ಾತು|ರು8ೇ ಪ/2ೋಧಸಮnೕ :ಾQ8ಾ.ನ}ೕ�ಾದQಯಂ 

ತ:ೆ~ _/ೕಗುರುಮೂತLnೕ ನಮ ಇದಂ _/ೕದpqಾಮೂತLnೕ || 1 || 

ಶ2ಾ�ಥL 

● ಯyಾ Xದ/Tಾ – 1ೇ�ೆ X,ೆ/ಯ ಸಮಯದjk (ಕನ<ನjk) 
)ಾಣುವ�,ೋ 
● ದಪLಣ-ದೃಶE=ಾನ-ನಗ;ೕ-ತುಲEಂ27 – ಕನ'Sಯjk )ಾಣುವ 
ನಗರದ ಪ/��ಂಬ)ೆ| ಸ=ಾನ�ಾದ 

● XuಾಂತಗLತಂ – �ಾಸ+ವ�ಾW ತVೊ'ಳ�ೆnೕ ಇರುವ 

● GಶQಂ – ಈ ಜಗತ+ನು' 
● =ಾಯTಾ – =ಾnಯ ಪ/JಾವHಂದ 

● ಬv;ವ ಉದೂxತಂ – 1ೊರಗ�ೆ ಪ/ಕಟ�ಾದಂ8ೆ ()ಾಣು8ಾ+) 
● ಯಃ – !ಾವ ಗುರುಸ)ರೂ+ಯು 
● ಪ-.ೋಧಸಮ3ೕ – ಎಚ6ರ7ಾ8ಾಗ (9ಾ:ೋದಯದ <ಾಲದ>?) 

 
27 ಕನCDಯ>?ನ ನಗರ<ೆE ತನC8ೇ ಆದ ಸ)ತಂತ- ಅJKತ)Lಲ?. ಅದರ ಅJKತ)ವN ನಗರ 
(Pಂಬ) ಮತುK ಕನCD (ಪ-Rಫ>ಸುವ TಾಧUಮ) ಇ7ೆರಡನೂC ಅವಲಂPJ8ೆ. 
ಇ7ೆರಡನುC XೆYೆದುZಾ[ದ\ೆ ಪ-RPಂಬವN ಇರುವN]ಲ?. 
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● ಅದ)ಯಂ – ತನ_ಂತಲೂ .ೇ\ೊಂ]ಲ?ದ 

● `ಾ)Xಾaನಂ ಏವ – ತನC ಆತaಸ)ರೂಪವ:ೆCೕ 
● `ಾcಾತುEರುXೇ – `ಾcಾXಾEರ TಾD<ೊಳefXಾK:ೋ 
● ತ`ೆg – ಅಂತಹ, 

● i-ೕಗುರುಮೂತj3ೕ – ಗುರುಸ)ರೂ+!ಾದ 

● i-ೕದklಾಮೂತj3ೕ – i-ೕ ದklಾಮೂRjYೆ 
● ಇದಂ ನಮಃ – ಈ ನನC ನಮ`ಾEರಗಳe 

nಾ7ಾಥj 

ಈ ಸಂಪೂಣj ಜಗತುK, ಕನCDಯ>? <ಾಣುವ ನಗರದ ಪ-RPಂಬದಂXೆ 
ನಮa ಆತa8ೊಳYೆ3ೕ ಇ8ೆ. ಆದ\ೆ r8ೆ-ಯ>? Pೕಳeವ ಕನJನಂXೆ, 
Tಾ3ಯ ಪ-nಾವ]ಂ8ಾ_ ಅದು ನsaಂದ ZೊರYೆ, ಪ-XೆUೕಕ7ಾ_ 

ಅJKತ)ದ>?8ೆ ಎಂಬಂXೆ nಾಸ7ಾಗುತK8ೆ. 9ಾನದ 
ಅರುlೋದಯ7ಾ8ಾಗ28, !ಾರು ಈ ಭ-uಯನುC Xೊಲ_J, ಎಲ?ವv 

Xಾ:ೇ ಆ_ರುವ, ತನ_ಂತಲೂ .ೇ\ೊಂ]ಲ?ದ ಆತa`ಾcಾXಾEರವನುC 
Zೊಂದುವ:ೋ, ಅಂತಹ ಗುರುಸ)ರೂ+!ಾದ i-ೕ ದklಾಮೂRjYೆ ನನC 
ನಮನಗಳe. 

wೆx?ೕಕ 2 

Pೕಜ`ಾUಂತy7ಾಂಕು\ೋ ಜಗ]ದಂ zಾ-{ೆCLjಕಲ|ಂ 

ಪುನTಾj!ಾಕ>|ತ8ೇಶ<ಾಲಕಲ:ಾ7ೈ�ತ-��R-ೕಕೃತ� | 
�ಾ!ಾ"ೕವ "ಜೃಂಭಯತ,- ಮ/ಾ0ೕ1ೕವ ಯಃ 3ೆ5ೕಚ7!ಾ 

ತ3ೆ8 9:ೕಗುರುಮೂತ?@ೕ ನಮ ಇದಂ 9:ೕದDEಾಮೂತ?@ೕ || 2 || 

ಶGಾHಥ? 

● Jೕಜಸ, ಅಂತಃ - Jೕಜದ ಒಳPೆ 

 
28 QಾವR 'ಎಚTರ' ಎಂದುUೊಂVರುವ ಈ XಾಗೃYಾವ3ೆZಯೂ ಕೂಡ ಒಂದು 
]ೕಘ?_ಾದ ಕನ`ದHಂYೆ. ಆತcdಾನ_ೆಂಬ fಜ_ಾದ 'ಎಚTರ' ಉಂhಾiಾಗ, ಈ 
ಪ:ಪಂಚದ kೇದkಾವಗಳl, ಕತೃ?ತ5-kೋಕmತ5 ಎಲoವp ಕನ`ನಂYೆ ಭ:q ಎಂದು 
ಅr_ಾಗುತsiೆ. 
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● ಅಂಕುರಃ ಇವ – �ಳ�ೆಯಂ ೆ  
● ಇದಂ ಜಗ& – ಈ ಜಗತು* 
● +ಾ-. – ಸೃ123ೆ �ದಲು 
● 567ಕಲ9ಂ (ಆ<ೕ&) – ?ಾವABೇ Cಾಮ, ರೂಪ, ಗುಣಗIಲJದ 
567ಕಲ9 (ಅವLಕ*) <MNಯOJತು*. 
● ಪುನಃ – ನಂತರ 

● Sಾ?ಾ-ಕO9ತ-Bೇಶ-�ಾಲ-ಕಲCಾ-VೈXತ-Y-XN-ೕಕೃತZ29 – 
Sಾ[\ಂದ ಕO9ಸಲ9ಟ2 Bೇಶ ಮತು* �ಾಲVೆಂಬ 6_ಾಗಗಳ 
Vೈ6ಧL ೆ\ಂBಾa Xತ--6Xತ-Vಾa XN-ಸಲ9b2ತು 
● ಯಃ – ?ಾವ ಪರSಾತcನು 
● Sಾ?ಾ6ೕ ಇವ – ಒಬe ಐಂದ-gಾOಕನಂ ೆ 
● ಮhಾiೕaೕ ಇವ – ಅಥVಾ ಒಬe ಮhಾiೕaಯಂ ೆ 
● kೆlೕಚn?ಾ – ತನo ಸlಂತ ಇpಾnಶq*\ಂದrೇ 
● 6ಜೃಂಭಯN ಅt – ಈ ಜಗತ*ನುo 6ಸ*uಸು ಾ*Cೋ  
● ತkೆv w-ೕ-ಗುರುಮೂತ7[ೕ w-ೕದxyಾಮೂತ7[ೕ ಇದಂ 
ನಮಃ – ಅಂತಹ ಗುರುಸlರೂt w-ೕ ದxyಾಮೂN73ೆ ಈ ನನo 
ನಮkಾ{ರಗಳ|. 

_ಾVಾಥ7 

�ಳ�ೆಯು }ೕಜBೊಳ3ೆ ಅವLಕ* ರೂಪದOJರುವಂ ೆ, ಈ ಜಗತು* ಕೂಡ 
ಸೃ123ೆ �ದಲು ?ಾವABೇ hೆಸರು, ರೂಪಗIಲJBೆ 567ಕಲ9 
<MNಯOJತು*. ನಂತರ, Sಾ[ಯ ಪ-_ಾವ�ಂದ Bೇಶ ಮತು* �ಾಲಗಳ| 
ಸೃ12?ಾa, ಅವAಗಳ ಸಂiೕಜCೆ\ಂದ ಈ ಜಗತು* Vೈ6ಧL ೆಗIಂದ 

 

● 29 �ಾವ� �ಾ�ಾನ"#ಾ$ %ೇಶ (Space) ಮತು- .ಾಲವನು0 (Time) 

ಎಲ2ವನೂ0 ಒಳ6ೊಂ8ರುವ ಒಂದು ;ರ<ೇ= >ೌಕಟುB (Absolute 

Framework) ಎಂದು CಾDಸುF -ೇ#ೆ. ಆದIೆ ಈ KೆL2ೕಕವ� �ಾMಾ-ಕOPತ-%ೇಶ-
.ಾಲ ಎಂದು QೇಳRವ ಮೂಲಕ, %ೇಶ-.ಾಲಗTೇ �ಾUVಂ%ಾದ 
WಟBWದಲ ಸೃYB ಎಂದು ಸPಷBಪ8ಸುತ-%ೆ. 
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ಕೂ8ದ _ತ`ದಂFೆ .ಾಣFೊಡ$ತು30. ಓವd ಐಂದ`fಾOಕ�ೋ ಅಥ#ಾ 
ಮQಾhೕ$ಯು ತನ0 ಸಂಕಲPiಂದjೇ ಅದುkತಗಳನು0 ಸೃYBಸುವಂFೆ, 
Mಾರು ತನ0 ಇ>ಾmಶn-Vಂದ ಈ ಜಗತ-ನು0 Dಸ-pಸುFಾ-Iೋ, ಅಂತಹ 
ಗುರುಸrರೂsMಾದ t`ೕ ದuvಾಮೂwd6ೆ ನನ0 ಪ`vಾಮಗಳR. 

KೆL2ೕಕ 3 

ಯ�ೆ"ೖವ ಸುyರಣಂ ಸ%ಾತzಕಮಸತ{jಾPಥdಕಂ CಾಸFೇ 
�ಾ|ಾತ-ತ-}ಮ~ೕw #ೇದವಚ�ಾ hೕ �ೋಧಯFಾ"t`Fಾ� | 
ಯFಾ�|ಾತ{ರvಾದk#ೇನ0 ಪುನIಾವೃw-ಭd#ಾಂCೋ;]ೌ 

ತ�ೆ� t`ೕಗುರುಮೂತdUೕ ನಮ ಇದಂ t`ೕದuvಾಮೂತdUೕ || 3 || 

ಶ�ಾ�ಥd 

● ಯಸ" ಏವ ಸ%ಾತzಕಂ ಸುyರಣಂ – Mಾರ ಸ� ಸrರೂಪದ31 

>ೈತನ"ದ ಪ`.ಾಶiಂದjೇ, 
● ಅಸ�-ಕjಾPಥdಕಂ – ��ೆ"Mಾದ, ಕOPತ#ಾದ ವಸು-ಗಳR 
● CಾಸFೇ – �ೆಳಗುತ-#ೆhೕ  
● ಯಃ – Mಾವ ಗುರುವ� 
● ಆt`Fಾ� – ತನ0ನು0 ಆಶ`V~ದ tಷ"p6ೆ 
● ತ� ತrಂ ಅ~ ಇw – ಅ%ೇ (ಪರ�ಾತzವಸು-ವ�) ;ೕನು ಆ$i�ೕU 
ಎಂಬ 

●  ೇದ-ವಚ&ಾ –  ೇದದ ಮ)ಾ ಾಕ+ದ ಮೂಲಕ 

● &ಾ0ಾ1 2ೋಧಯ5 – 6ೇರ ಾ8 (ಅಪ;ೋ< ಾ8) 
2ೋ>ಸುAಾB6ೋ 
● ಯ1-&ಾ0ಾತDರEಾ1 – FಾವGದರ32 &ಾ0ಾAಾDರHಂದ 

 
30 ಜಗತುB ಎಂಬ  ೈLಧ+ಮಯ MತNವG OಾPQOೊಳSಲು Tೇಶ-Oಾಲ ಎಂಬ ಪಟ 
Wದಲು 2ೇಕು. ಈ MತNOೆD ಆ[ಾರ ಾದ ಪಟವನು] ಸೃ_`ಸುವGTೇ aಾbಯ 
Wದಲ Oೆಲಸ. 
31 cಾಶdತ ಅQBತdದ 

32 ಆತeತತdದ 


